
PELIGRO 

EXPOSICIÓN A 

(fuente)

RIESGO 

LABORAL

TIPO DE 

RIESGO

R
u
ti

n
a
ri

a

N
o
 

R
u
ti

n
a
ri

a

Temperatura alta, baja

Exposición a 

temperaturas 

extremas

Físico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 40 III MEJORAR
EN EL 

RECEPTOR

Manejo de 

herramientas  
Corte o pinchazos Mecánico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 40 III MEJORAR

EN EL 

RECEPTOR

Obstáculos en el piso Caídas a distinto nivel Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Ruido Exposición al ruido Físico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Carros en la vía
Choque contra 

objetos móviles
Mecánico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Transporte manual de 

cargas
Sobreesfuerzo Mecánico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Manipulación de 

residuos solidos

Exposocion a Virus 

(COVID 19)
Biológico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 40 III MEJORAR

EN EL 

RECEPTOR

Levantamiento de 

polvo

Exposición sustancias 

nocivas o tóxicas
Químico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 40 III MEJORAR

EN EL 

RECEPTOR

Manipulación de 

residuos solidos

Exposocion a Virus 

(COVID 19)
Biológico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 40 III MEJORAR

EN EL 

RECEPTOR

Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos
Biológico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR

EN EL 

RECEPTOR

Material corto 

punzante
Cortes o pinchazos Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Polvo

Exposición a 

sustancias nocivas o 

tóxicas

Químico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR
EN EL 

RECEPTOR

Movimientos 

repetitivos

Problemas musculo 

esqueléticos
Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Manipulación de 

residuos solidos

Exposocion a Virus 

(COVID 19)
Biológico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 40 III MEJORAR

EN EL 

RECEPTOR

Levantamiento manual 

de carga
Sobreesfuerzos Mecánico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Suelos irregulares Caídas a distinto nivel Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Vuelco del coche Caídas al mismo nivel Mecánico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Trasporte manual de 

cargas
Sobreesfuerzo Mecánico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Posturas forzadas
Problemas musculo 

esqueléticos
Mecánico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Ruido Exposición a ruido Físico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR
EN EL MEDIO

Vibraciones
Problemas musculo 

esqueléticos
Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR
EN EL MEDIO

Manipulación de 

residuos solidos

Exposocion a Virus 

(COVID 19)
Biológico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 40 III MEJORAR

EN EL 

RECEPTOR

Polvo

Proyección de 

fragmentos o 

partículas

Químico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 40 III MEJORAR EN EL MEDIO

Emisiones producidas 

por elementos en 

descomposición

Exposición con 

agentes biológicos
Biológico 2 3 6 MEDIA 12 LEVE 60 III MEJORAR EN EL MEDIO

Levantamiento de 

carga
Posturas forzadas Mecánico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Carros en la vía
Choque contra 

objetos móviles
Mecánico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

RECOLECCION DE 

BASURA PUERTA A 

PUERTAR

X

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

INTRODUCCION DE LA 

BASURA EN LOS COCHES
X

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

PROGRAMA DE EPP

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

PROGRAMA DE CIRCULACIÓN VEHICULAR

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

PROGRAMA DE EPP

PROGRAMA DE CUIDADO DE MANOS

(NP)                                                   

Nivel de Probabilidad

(NC)                                                          

Nivel de Consecuencia                                             

(NR)                              

Nivel de Riesgo

(NI)                                         

NIVEL DE 

INTERVENCIÓ

N

CONTROLES ADMINISTRATIVOS (RECEPTOR, 

PLANES Y PROGRAMAS)
CONTROLÁREA PROCESO

PUESTO DE 

TRABAJO
No. 

EXPUESTOS
ACTIVIDAD

SITUACIÓN

(ND)                              

Nivel de 

Deficiencia

(NE)                              

Nivel de 

Exposición
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PROGRAMA DE EPP

PROGRAMA DE CUIDADO DE MANOS

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN AUDITIVA

PROGRAMA DE CIRCULACIÓN VEHICULAR

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

B
A
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 BARRIDO, 

RECOLECCIÓN, 

PARQUES Y JARDINES

12

RECOLECCION DE 

RESIDUOS
X

MOVILIZACIÓN X

PROGRAMA DE EPP

PROGRAMA DE CUIDADO DE MANOS

GOBIERNO AUTÓNOMO DESCENTRALIZADO MUNICIPAL DEL CANTÓN BOLÍVAR

CALLE EGAS Y GARCÍA MORENO

21/12/2020

ING. MARIBEL CUAMACÁS

GTC 45

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACIÓN DE RIESGOS (IPER) / GAD-

BOLÍVAR

EMPRESA

UBICACIÓN

FECHA 

EVALUADOR

METODOLOGIA

BARRIDO EN LA CALLE X

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA, EQUIPOS DE 

PROTECCIÓN PERRSONAL Y CAPACITACIÓN

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA, EQUIPOS DE 

PROTECCIÓN PERRSONAL Y CAPACITACIÓN

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA, EQUIPOS DE 

PROTECCIÓN PERRSONAL Y CAPACITACIÓN

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA, EQUIPOS DE 

PROTECCIÓN PERRSONAL Y CAPACITACIÓN



Calor o Frío

Exposición a 

temperaturas 

extremas

Físico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 40 III MEJORAR
EN EL 

RECEPTOR

Suelos irregulares Caídas a distinto nivel Mecánico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Recolector en 

movimiento
Caída a distinto nivel Mecánico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Vía
Accidentes de 

tránsito, fatiga
Mecánico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Vibraciones
Exposición a 

vibraciones
Físico 2 3 6 MEDIA 27 LEVE 40 III MEJORAR

EN EL 

RECEPTOR

Asiento del recolector Posturas forzadas Ergonómico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Monotonía/rutina/ 

repetitividad
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Ruido Exposición a ruido Físico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Manipulación de 

residuos solidos

Exposocion a Virus 

(COVID 19)
Biológico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 40 III MEJORAR

EN EL 

RECEPTOR

Polvo  

Exposición a 

sustancias nocivas o 

tóxicas

Químico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Iluminación

Existencia de brillos o 

contraste 

inadecuados

Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Polvo

Exposición a 

sustancias nocivas o 

tóxicas

Químico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

CONTROL X
Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos
Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Digitar
Movimientos 

repetitivos
Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Frío

Exposición a 

temperaturas 

extremas

Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

ATENCIÓN AL CLIENTE X Polvo

Exposición a 

sustancias nocivas o 

tóxicas

Químico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Contaminantes 

químicos

Exposición a 

contaminantes 

químicos

Químico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Ruido Exposición a ruido Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Vibraciones
Exposición a 

vibraciones
Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Monotonía/rutina/rep

etitividad
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Vibraciones
Exposición a 

vibraciones
Físico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR

EN EL 

RECEPTOR

Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Asiento Posturas forzadas Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Espacio reducido
Restricción de 

movimiento
Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Ruido Exposición a ruido Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Polvo  

Exposición a 

sustancias nocivas o 

tóxicas

Químico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Iluminación

Existencia de brillos o 

contraste 

inadecuados

Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Horarios extensos Fatiga muscular Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Responsable vehículo Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Movilización Accidentes de tránsito Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Daño en la muñeca

Movimientos 

excesivos y/o 

repetitivos

Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

PVD Problemas visuales Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Mala ubicación al 

sentarse

Posiciones 

inadecuadas 

incomodas 

Ergonómico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

ARCHIVAR 

DOCUMENTACION
X

Documentos 

archivados
Problemas alérgicos Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

SUBIR Y BAJAR 

ESCALONES 
X Escalones

Caídas de personas 

a diferente nivel
Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Nivel de 

responsabilidad alto
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Exigencia de 

concentración
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

X
Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

X
Usuarios no 

conformes
Conflictos Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Daño en la muñeca

Movimientos 

excesivos y/o 

repetitivos

Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

PVD Problemas visuales Físico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Mala ubicación al 

sentarse

Posiciones 

inadecuadas 

incomodas 

prolongadas

Ergonómico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Orilla de las hojas Cortes Mecánico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR
EN EL 

RECEPTOR

COBRO DE TARIFAS X Presion ciudadana Estrés laboral Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR
EN LA FUENTE

RECOLECCION DE 

BASURA PUERTA A 

PUERTAR

X

CHOFER DE 

RECOLECTOR
3

CONDUCTOR DE CARRO 

RECOLECTOR
X

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE CIRCULACIÓN VEHICULAR

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE EPP

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN AUDITIVA

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

C
H

O
F

E
R

CHOFER TRANSPORTE 

LIVIANO
1 CONDUCCIÓN 

TECNICOS Y DIRECTOR 3

SEGUIMIENTO AL 

PERSONAL
X

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

QUÍMICOS

PROGRAMA DE EPP

PROGRAMA DE EPP

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

INGRESO DE DATOS X

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA EXPOSICIÓN A TEMPERATURAS 

EXTREMAS

X

ACTIVIDADES DE 

PRODUCCIÓN
X

PROGRAMA DE CIRCULACIÓN VEHICULAR

PROGRAMA DE EPP

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA EXPOSICIÓN A TEMPERATURAS 

EXTREMAS

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

PROGRAMA DE CIRCULACIÓN VEHICULAR

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN AUDITIVA

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

D
IR

E
C

C
IO

N
 D

E
 G

E
S
T

IÓ
N

 A
M

B
IE

N
T

A
L
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 BARRIDO, 

RECOLECCIÓN, 

PARQUES Y JARDINES

12

D
IR

E
C

C
IÓ

N
 F

IN
A

N
C

IE
R

A

A
D

M
IN
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T

R
A

T
IV

O
S

RECAUDACIONES 1

P
R

O
C

U
R

A
D

U
R

ÍA
 S

ÍN
D

IC
A

PLANIFICAR, 

ORGANIZAR, EJECUTAR 

Y CONTROLAR LOS 

PLANES 

PROGRAMADOS

X

PROCURADOR 

SÍNDICO
1

 UTILIZAR 

COMPUTADOR
X

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIALP
R

O
C

U
R

A
D

U
R

IA
 S

ÍN
D

IC
A

UTILIZAR COMPUTADOR X

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

PROGRAMA DE CUIDADO DE MANOS

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA, EQUIPOS DE 

PROTECCIÓN PERRSONAL Y CAPACITACIÓN

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

ATENCIÓN CLIENTE



Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

X Usuarios no conformes Conflictos Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Daño en la muñeca

Movimientos 

excesivos y/o 

repetitivos

Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

PVD Problemas visuales Físico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Mala ubicación al 

sentarse

Posiciones 

inadecuadas 

incomodas 

prolongadas

Ergonómico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Orilla de las hojas Cortes Mecánico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR
EN EL 

RECEPTOR

ARCHIVAR 

DOCUMENTACION
X Pasillos no despejados Tropiezos Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR
EN LA FUENTE

Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Usuarios no conformes Conflictos Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Nivel de 

responsabilidad alto
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Exigencia de 

concentración
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Daño en la muñeca

Movimientos 

excesivos y/o 

repetitivos

Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

PVD Problemas visuales Físico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Mala ubicación al 

sentarse

Posiciones 

inadecuadas 

incomodas 

prolongadas

Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Trabajadores no 

conformes
Conflictos Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Nivel de 

responsabilidad alto
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Exigencia de 

concentración
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

SUBIR Y BAJAR 

ESCALONES 
X Escalones y escalera

Caídas de personas a 

diferente nivel
Mecánico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR

EN EL 

RECEPTOR

Nivel de 

responsabilidad alto
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Exigencia de 

concentración
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Daño en la muñeca

Movimientos 

excesivos y/o 

repetitivos

Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

PVD Problemas visuales Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Mala ubicación al 

sentarse

Posiciones 

inadecuadas 

incomodas 

prolongadas

Ergonómico 0 3 0 BAJA 10 LEVE 0
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

PVD
Trastornos musculo 

esqueléticos
Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Digitar
Movimientos 

repetitivos
Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Deficiente iluminación Problemas visuales Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Frío

Exposición a 

temperaturas 

extremas

Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

PVD
Trastornos musculo 

esqueléticos
Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Digitar
Movimientos 

repetitivos
Ergonómico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR

EN EL 

RECEPTOR

Deficiente iluminación Problemas visuales Físico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR
EN EL 

RECEPTOR

Frío

Exposición a 

temperaturas 

extremas

Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Polvo

Exposición a 

sustancias nocivas o 

tóxicas

Químico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR
EN EL 

RECEPTOR

Ruido Exposición a ruido Físico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR
EN EL 

RECEPTOR

Caída de objetos 

desprendidos
Cortes o pinchazos Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Movilización Accidentes de tránsito Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

PVD
Trastornos musculo 

esqueléticos
Físico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Digitar
Movimientos 

repetitivos
Ergonómico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Deficiente iluminación Problemas visuales Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Frío

Exposición a 

temperaturas 

extremas

Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Polvo

Exposición a 

sustancias nocivas o 

tóxicas

Químico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Ruido Exposición a ruido Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Caída de objetos 

desprendidos
Cortes o pinchazos Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

ANALISTAS-ASISTENTES 

CONTABILIDAD
6

UTILIZAR COMPUTADOR X

PROGRAMA DE CUIDADO DE MANOS

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PLANIFICAR, ORGANIZAR, 

EJECUTAR Y 

CONTROLAR LOS PLANES 

PROGRAMADOS

X

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

DIRECTOR - JEFE DE 

CONTABILIDAD -

TESORERIA - JEFE DE 

PRESUPUESTO-JEFE 

RENTAS-COMPRAS 

PUBLICAS

5

UTILIZAR COMPUTADOR X

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

PROGRAMA DE CUIDADO DE MANOS

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

PLANIFICAR, ORGANIZAR, 

EJECUTAR Y 

CONTROLAR LOS PLANES 

PROGRAMADOS

X

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

PROGRAMA DE CIRCULACIÓN VEHICULAR

VERIFICAR CONDICIÓN 

DE BIENES
X

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN AUDITIVA

PROGRAMA DE CUIDADO DE MANOS

IN
G

R
E

S
O

-E
G

R
E

S
O

 

D
E

 L
O

S
 B

IE
N

E
S

REGISTRO DE KARDEX 

DEL PRODUCTO
X

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA EXPOSICIÓN A TEMPERATURAS 

EXTREMAS

V
E

R
IF

IC
A

C
IÓ

N
 D

E
 A

D
Q

U
IS

IC
IÓ

N

GUARDALMACEN Y 

ASISTENTES DE 

BODEGA

2

CONDICIONES DE 

PRODUCTOS
X

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA EXPOSICIÓN A TEMPERATURAS 

EXTREMAS

INGRESO AL SISTEMA X

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA EXPOSICIÓN A TEMPERATURAS 

EXTREMAS

A
L
M

A
C

E
N

A
M

IE
N

T
O

 

D
E

 M
E

R
C

A
D

E
R

ÍA

CLASIFICAR EN PERCHAS X

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN AUDITIVA

C
O

N
S
T

A
T

A
C

IÓ
N

 

F
ÍS

IC
A

 D
E

 L
O

S
 

B
IE

N
E

S
 D

E
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A
R

G
A

 

D
U

R
A

C
IÓ

N

PLANIFICAR, ORGANIZAR, 

EJECUTAR Y 

CONTROLAR LOS PLANES 

PROGRAMADOS

X

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

 UTILIZAR COMPUTADOR

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

2

JEFE DE COMPRAS 

PUBLICAS Y TÉCNICO 

DE COMPRAS PUBLICAS

C
O

M
P
R

A
S
 P

U
B

L
IC

A
S

X

D
IR

E
C

C
IÓ

N
 F

IN
A

N
C

IE
R

A

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S

RECAUDACIONES 1

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

ATENCIÓN CLIENTE X

X

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

ATENCIÓN CLIENTE

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

ATENCIÓN CLIENTE

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS



Movilización Accidentes de tránsito Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

PVD
Trastornos musculo 

esqueléticos
Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Digitar
Movimientos 

repetitivos
Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Deficiente iluminación Problemas visuales Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Frío

Exposición a 

temperaturas 

extremas

Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Orilla de las hojas Cortes o pinchazos Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Polvo

Exposición a 

sustancias nocivas o 

tóxicas

Químico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Ruido Exposición a ruido Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Caída de objetos 

desprendidos
Golpes Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Movilización Accidentes de tránsito Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Orilla de las hojas Cortes o pinchazos Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Diésel Incendio Químico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Movilización Accidentes de tránsito Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Usuarios no conformes Conflictos Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Presión de ciudadanía Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

X Presión de ciudadanía Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Documentos 

archivados
Problemas alérgicos Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Polvo Exposición a polvo Químico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Orilla de las hojas Cortes o pinchazos Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Iluminación deficiente Problemas visuales Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Posturas forzadas Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Documentos 

archivados
Problemas alérgicos Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Polvo Exposición a polvo Químico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Orilla de las hojas Cortes Mecánico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Iluminación deficiente Problemas visuales Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR
EN LA FUENTE

Posturas forzadas Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Documentos 

archivados
Problemas alérgicos Biológico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR

EN EL 

RECEPTOR

Polvo Exposición a polvo Químico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Orilla de las hojas Cortes Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

PVD Problemas visuales Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Labores de oficina
Posición sentado 

prolongado
Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Trabajo repetitivo Monotonía en la tarea Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Acumulación de 

trabajo

Altos ritmos de 

trabajo
Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Espacio reducido
Restricción de 

movimiento
Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR
EN LA FUENTE

Usuarios no conformes Conflictos Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Presión de ciudadanía Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Mango de escoba 

desgastado

Presión sobre 

exigencia, cortes o 

pinchazos

Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Desniveles y/o 

escalones
Caídas a distinto nivel Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Herramientas
Movimientos 

repetitivos
Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

VERIFICAR CONDICIÓN 

DE BIENES
X

PROGRAMA DE CIRCULACIÓN VEHICULAR

GUARDALMACEN Y 

ASISTENTES DE 

BODEGA

2

C
O

N
S
T

A
T

A
C

IÓ
N

 

F
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IC
A

 D
E

 L
O

S
 

B
IE

N
E

S
 D

E
 L

A
R

G
A

 

D
U

R
A

C
IÓ

N

ANÁLISIS DE 

DOCUMENTACIÓN

C
O

D
IF

IC
A

C
IÓ

N

PEGAR ETIQUETAS X

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA EXPOSICIÓN A TEMPERATURAS 

EXTREMAS

PROGRAMA DE CUIDADO DE MANOS

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

QUÍMICOS

PROGRAMA DE CIRCULACIÓN VEHICULAR

A
T

E
N

C
IÓ

N
 A

L
 

P
Ú

B
L
IC

O X

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

A
C

T
A

S
 D

E
 E

N
T

R
E

G
A

 A
 

L
O

S
 C

U
S
T

O
D

IO
S

LEGAÑIZACION DE 

FIRMAS
X

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN AUDITIVA

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

PROGRAMA DE CIRCULACIÓN VEHICULAR

PROGRAMA DE CUIDADO DE MANOS

ENTREGA DE BIENES

S
U

B
IR

 L
A

 I
N

F
O

R
M

A
C

IÓ
N

 

A
L
 S

IS
T

E
M

A

DIGITAR DATOS X

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

R
E

G
IS

T
R

O
 D

E
 L

A
 P

R
O

P
IE

D
A

D

R
E

V
IC

IÓ
N

 D
E

 L
IB

R
O

S

REGISTRADOR Y 

ASISTENTES
4

X

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

QUÍMICOS

PROGRAMA DE CUIDADO DE MANOS

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

C
O

N
T

R
A

T
A

C
IÓ

N
 D

E
 Í

N
D

IC
E

S
 A

 L
O

S
 L

IB
R

O
S

X

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

PROGRAMA DE CUIDADO DE MANOS

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

CONSTATACIÓN DE 

DATOS
X

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

A
T

E
N

C
IÓ

N
 A

L
 

C
L
IE

N
T

E

ENTREGA DE 

CERTIFICADOS, 

ESCRITURAS

X

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

L
IM

P
IE

Z
A

 D
E

 O
F

IC
IN

A
S

AUXILIARES DE 

SERVICIOS
2

BARRER/TRAPEAR X

PROGRAMA DE CUIDADO DE MANOS

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

D
IR

E
C

C
IÓ

N
 F

IN
A

N
C

IE
R

A
G

E
S
T

IÓ
N

 T
A

L
E

N
T

O
 H

U
M

A
N

O

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

ENTREGA AL 

TRABAJADOR
X

P
R

O
V

IC
IÓ

N
 D

E
 

C
O

M
B

U
S
T

IB
L
E

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS



Polvo Exposición a polvo Químico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR
EN EL 

RECEPTOR

Levantamiento de 

carga
Sobreesfuerzos Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Desniveles y/o 

escalones
Caídas a distinto nivel Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Polvo Exposición a polvo Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Maquinaria Monotonía/rutina/repetitividadPsicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Levantamiento de 

carga
Sobreesfuerzos Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Levantamiento de 

polvo

Proyección de 

fragmentos o 

partículas

Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Levantamiento de 

carga
Sobreesfuerzos Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Daño en la muñeca

Movimientos 

excesivos y/o 

repetitivos

Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

PVD Problemas visuales Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Mala ubicación al 

sentarse

Posiciones 

inadecuadas 

incomodas 

prolongadas

Ergonómico 0 3 0 BAJA 10 LEVE 0
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

SUBIR Y BAJAR 

ESCALONES 
X Escalones

Caídas de personas a 

diferente nivel
Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Nivel de 

responsabilidad alto
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Exigencia de 

concentración
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Polvo Exposición a polvo Químico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Frío, Calor

Exposición 

temperaturas 

extremas

Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Ruido Exposición a ruido Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Movilización Accidentes de tránsito Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Daño en la muñeca

Movimientos 

excesivos y/o 

repetitivos

Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

PVD Problemas visuales Físico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Mala ubicación al 

sentarse

Posiciones 

inadecuadas 

incomodas 

prolongadas

Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Trabajadores no 

conformes
Conflictos Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Nivel de 

responsabilidad alto
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Exigencia de 

concentración
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

SUBIR Y BAJAR 

ESCALONES 
X Escalones y escalera

Caídas de personas a 

diferente nivel
Mecánico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR

EN EL 

RECEPTOR

Daño en la muñeca

Movimientos 

excesivos y/o 

repetitivos

Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

PVD Problemas visuales Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Mala ubicación al 

sentarse

Posiciones 

inadecuadas 

incomodas 

prolongadas

Ergonómico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR
EN EL 

RECEPTOR

Nivel de 

responsabilidad alto
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Exigencia de 

concentración
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Frío

Exposición a 

temperaturas 

extremas

Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Deficiente iluminación Problemas visuales Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

DOTAR COMBUSTIBLE X Gasolina
Incendio y/o 

explosiones
Químico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Vía Accidentes de tránsito Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Ruido Exposición a ruido Físico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR
EN EL 

RECEPTOR

Polvo  

Exposición a 

sustancias nocivas o 

tóxicas

Químico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Vía Accidentes de tránsito Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Ruido Exposición a ruido Físico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR
EN EL 

RECEPTOR

Polvo  

Exposición a 

sustancias nocivas o 

tóxicas

Químico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Vía Accidentes de tránsito Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

D
IR

E
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L
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S

LIMPIEZA DE 

ESCRITORIOS
X

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

L
IM

P
IE

Z
A

 D
E

 O
F

IC
IN

A
S

AUXILIARES DE 

SERVICIOS
2

BARRER/TRAPEAR X

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

PROGRAMA DE CIRCULACIÓN VEHICULAR

S
E

G
U

R
ID

A
D

 Y
 S

A
L
U

D
 O

C
U

P
A

C
IO

N
A

L

TECNICO SEGURIDAD 

OCUPACIONAL
3

 UTILIZAR COMPUTADOR X

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

PLANIFICAR, ORGANIZAR, 

EJECUTAR Y 

CONTROLAR LOS PLANES 

PROGRAMADOS

X

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

PLANIFICAR, ORGANIZAR, 

EJECUTAR Y 

CONTROLAR LOS PLANES 

PROGRAMADOS

X

T
A

L
E

N
T

O
 H

U
M

A
N

O

JEFE DE TALENTO 

HUMANO Y ASISTENTE

UTILIZAR COMPUTADOR X

INSPECCIONES X

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

PROGRAMA EXPOSICIÓN A TEMPERATURAS 

EXTREMAS

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN AUDITIVA

PLANIFICAR, ORGANIZAR, 

EJECUTAR Y 

CONTROLAR LOS PLANES 

PROGRAMADOS

X

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA EXPOSICIÓN A TEMPERATURAS 

EXTREMAS

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA DE CUIDADO DE MANOS

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

 COMPUTADOR X

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

QUÍMICOS

MANTENIMIENTO DE 

CALLES

G
E

S
T

IÓ
N

 T
A

L
E

N
T

O
 H

U
M

A
N

O

M
A

N
T

E
N
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N
T

O
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E
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S

AYUDANTE DE 

CUADRILLA
6 X
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PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

PROGRAMA DE CIRCULACIÓN VEHICULAR

0

RECOGE BASURA X

XATENCIÓN CLIENTE2

T
R

A
N

S
P
O

R
T

E
S

ASISTENTE DE 

TRANSPORTES

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN AUDITIVA

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

MANTENIMIENTO DE 

OBRAS EN EL CANTON

PROGRAMA DE CIRCULACIÓN VEHICULAR

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

PROGRAMA DE CIRCULACIÓN VEHICULAR

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN AUDITIVA



Ruido Exposición a ruido Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Polvo  

Exposición a 

sustancias nocivas o 

tóxicas

Químico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR
EN EL 

RECEPTOR

Monotonía/rutina/rep

etitividad
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Vibraciones
Exposición a 

vibraciones
Físico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR

EN EL 

RECEPTOR

Asiento del recolector Posturas forzadas Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Vía
Accidentes de 

tránsito, fatiga
Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Ruido Exposición a ruido Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Polvo  

Exposición a 

sustancias nocivas o 

tóxicas

Químico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Iluminación

Existencia de brillos o 

contraste 

inadecuados

Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Polvo

Exposición a 

sustancias nocivas o 

tóxicas

Químico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR
EN EL 

RECEPTOR

Obstáculos en el suelo Caída al mismo nivel Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

SOLDAR, FABRICAR, ARREGLA Polvo

Exposición a 

sustancias nocivas o 

tóxicas

Químico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR
EN EL 

RECEPTOR

USO DE HERRAMIENTA 

ELECTRICA
Ruido Exposición a ruido Físico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR

EN EL 

RECEPTOR

USO DE HERRAMIENTA 

MANUAL

Caída de objetos 

desprendidos
Cortes o pinchazos Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Digitar
Movimientos 

repetitivos
Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Frío

Exposición a 

temperaturas 

extremas

Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Instalaciones eléctricas Incendio Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR
EN LA FUENTE

Disposición de 

cubículos

Evacuación 

dificultosa 
Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Falta de orden y aseo Caídas al mismo nivel Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Iluminación Problemas visuales Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Frío

Exposición a 

temperaturas 

extremas

Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Instalaciones eléctricas Incendio Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR
EN LA FUENTE

Disposición de 

cubículos

Restricción de 

movimiento
Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Falta de orden y aseo Caídas al mismo nivel Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Iluminación Problemas visuales Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Frío

Exposición a 

temperaturas 

extremas

Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Instalaciones eléctricas Incendio Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR
EN LA FUENTE

Iluminación Problemas visuales Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Polvo

Exposición a 

sustancias nocivas o 

tóxicas

Químico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Ruido Exposición a ruido Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Vías deterioradas Caídas a distinto nivel Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Caminar
Fatiga por 

desplazamiento
Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Insectos Picaduras Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Animales peligrosos Mordeduras Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Calor/Frío

Exposición a 

temperaturas 

extremas

Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Polvo

Exposición a 

sustancias nocivas o 

tóxicas

Químico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Ruido Exposición a ruido Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Vías deterioradas Caídas a distinto nivel Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Caminar
Fatiga por 

desplazamiento
Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR
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DIRIGIR OBRAS 

DESIGNADAS

1

INFORME DE 

IMPREVISTOS EN OBRAS

6

CONDUCCION ZONA 

DESIGNADA
X

SAOLDADOR, 

CARPINTERO, PLOMERO
3

M
E

T
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L
M

E
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A
N
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, 

C
A

R
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P
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FIZCALIZADOR

AYUDANTE DE 

CUADRILLA
6 X
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R
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C
ID

A
D

E
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O

P
O

G
R

A
F

O

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

X

PROGRAMA EXPOSICIÓN A TEMPERATURAS 

EXTREMAS

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

F
IS

C
A

L
IZ

A
R

REVISIOPN DE 

DOCUMENTOS

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

X

PROGRAMA EXPOSICIÓN A TEMPERATURAS 

EXTREMAS

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

REVISION DE PLANOS X

PROGRAMA EXPOSICIÓN A TEMPERATURAS 

EXTREMAS

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE EPP

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

PROGRAMA DE CIRCULACIÓN VEHICULAR

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN AUDITIVA

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

INSPECCION DE OBRAS X

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN AUDITIVA

PROGRAMA DE CIRCULACIÓN VEHICULAR

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

X

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN AUDITIVA

PROGRAMA DE CIRCULACIÓN VEHICULAR

PROGRAMA DE CIRCULACIÓN VEHICULAR

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

PROGRAMA EXPOSICIÓN A TEMPERATURAS 

EXTREMAS

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN AUDITIVA

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

INSPECCION DE AREA DE 

DESCARGA DE MATERIAL

MANTENIMIENTO DE 

OBRAS EN EL CANTON
PROGRAMA DE CONSERVACIÓN AUDITIVA

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

C
O

N
D

U
C

C
IÓ

N
 M

A
Q

U
IN

A
R

IA
 P

E
S
A

D
A

 Y
 C

H
O

F
E

R
E

S
 

D
E

 V
E

H
IC

U
L
O

S
 P

E
S
A

D
O

S

OPERADOR DE 

MAQUINARIA PESADA Y 

VEHICULO PESADO

X



Insectos Picaduras Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Animales peligrosos Mordeduras Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Calor/Frío

Exposición a 

temperaturas 

extremas

Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Monotonía/rutina/rep

etitividad
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Vibraciones
Exposición a 

vibraciones
Físico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR

EN EL 

RECEPTOR

Asiento Posturas forzadas Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Espacio reducido
Restricción de 

movimiento
Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Ruido Exposición a ruido Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Polvo  

Exposición a 

sustancias nocivas o 

tóxicas

Químico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Iluminación

Existencia de brillos o 

contraste 

inadecuados

Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Horarios extensos Fatiga muscular Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Responsable vehículo Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Movilización Accidentes de tránsito Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Daño en la muñeca

Movimientos 

excesivos y/o 

repetitivos

Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

PVD Problemas visuales Físico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Mala ubicación al 

sentarse

Posiciones 

inadecuadas 

incomodas 

prolongadas

Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Trabajadores no 

conformes
Conflictos Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Nivel de 

responsabilidad alto
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Exigencia de 

concentración
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

SUBIR Y BAJAR 

ESCALONES 
X Escalones y escalera

Caídas de personas a 

diferente nivel
Mecánico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR

EN EL 

RECEPTOR

Daño en la muñeca

Movimientos 

excesivos y/o 

repetitivos

Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

PVD Problemas visuales Físico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Mala ubicación al 

sentarse

Posiciones 

inadecuadas 

incomodas 

prolongadas

Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

ATENCIÓN CLIENTE X
Trabajadores no 

conformes
Conflictos Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Nivel de 

responsabilidad alto
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Exigencia de 

concentración
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

SUBIR Y BAJAR 

ESCALONES 
X Escalones y escalera

Caídas de personas a 

diferente nivel
Mecánico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR

EN EL 

RECEPTOR

Delincuentes Agresiones Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Turnos nocturnos
Monotonía/rutina/rep

etitividad 
Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Frío

Exposición a 

temperaturas 

extremas

Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Carros en la vía
Choque contra 

objetos móviles
Mecánico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Moto Caídas a distinto nivel Mecánico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR
EN EL 

RECEPTOR

Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Polvo

Exposición a 

sustancias nocivas o 

tóxicas

Químico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Exposición a ruido Exposición a ruido Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

CONTROL DE BALANZAS X Conflictos Agresiones Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Daño en la muñeca

Movimientos 

excesivos y/o 

repetitivos

Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

PVD Problemas visuales Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Mala posición al 

sentarse

Posiciones 

inadecuadas 

incomodas 

prolongadas

Ergonómico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR
EN EL 

RECEPTOR

Iluminación deficiente Problemas visuales Físico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR
EN EL 

RECEPTOR

Frío

Exposición a 

temperaturas 

extremas

Físico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR
EN EL 

RECEPTOR

SUBIR Y BAJAR 

ESCALONES 
X Escalones

Caídas de personas a 

diferente nivel
Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR
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M
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GUARDIAS 4

VIGILANCIA X

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA EXPOSICIÓN A TEMPERATURAS 

EXTREMAS

ENTREGA DE 

NOTIFICACIONES
X

PROGRAMA DE CIRCULACIÓN VEHICULAR

PROGRAMA DE CIRCULACIÓN VEHICULAR

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN AUDITIVA

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

T
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1FIZCALIZADOR

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O

INSPECCION DE OBRAS X

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

PROGRAMA EXPOSICIÓN A TEMPERATURAS 

EXTREMAS

C
H

O
F

E
R

CHOFER TRANSPORTE 

LIVIANO
11 CONDUCCIÓN X

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE EPP

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN AUDITIVA

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE CIRCULACIÓN VEHICULAR

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O

SECRETARIA 2

UTILIZAR COMPUTADOR X

PROGRAMA DE CUIDADO DE MANOS

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PLANIFICAR, ORGANIZAR, 

EJECUTAR Y 

CONTROLAR LOS PLANES 

PROGRAMADOS

X

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

ATENCIÓN CLIENTE X

DIRECTOR-

COORDINADOR DE 

DISEÑO DE PROYECTOS 

Y PRESUPUESTOS

2

UTILIZAR COMPUTADOR X

PROGRAMA DE CUIDADO DE MANOS

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PLANIFICAR, ORGANIZAR, 

EJECUTAR Y 

CONTROLAR LOS PLANES 

PROGRAMADOS

X

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

PROGRAMA EXPOSICIÓN A TEMPERATURAS 

EXTREMAS

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O

COORDINADOR DE 

PROYECTOS Y 

COOPERACIÓN-

1

 UTILIZAR COMPUTADOR X

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

ARCHIVAR 

DOCUMENTACION
X

J
U

N
T

A
 C

A
N

T
O

N
A

L
 D

E
 P

R
O

T
E

C
C

IÓ
N

 D
E

 D
E

R
E

C
H

O
S
 

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL



Nivel de 

responsabilidad alto
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Exigencia de 

concentración
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Polvo Exposición a polvo Químico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Frío, Calor

Exposición 

temperaturas 

extremas

Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Ruido Exposición a ruido Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Movilización en 

transporte
Accidentes de tránsito Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Daño en la muñeca

Movimientos 

excesivos y/o 

repetitivos

Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

PVD Problemas visuales Físico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Mala ubicación al 

sentarse

Posiciones 

inadecuadas 

incomodas 

prolongadas

Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Trabajadores no 

conformes
Conflictos Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Nivel de 

responsabilidad alto
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Exigencia de 

concentración
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

SUBIR Y BAJAR 

ESCALONES 
X Escalones y escalera

Caídas de personas a 

diferente nivel
Mecánico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR

EN EL 

RECEPTOR

Daño en la muñeca

Movimientos 

excesivos y/o 

repetitivos

Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

PVD Problemas visuales Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Mala ubicación al 

sentarse

Posiciones 

inadecuadas 

incomodas 

prolongadas

Ergonómico 0 3 0 BAJA 10 LEVE 0
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Iluminación deficiente Problemas visuales Físico 0 3 0 BAJA 10 LEVE 0
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Frío

Exposición a 

temperaturas 

extremas

Físico 0 3 0 BAJA 10 LEVE 0
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Usuarios no conformes Conflictos Psicosocial 0 3 0 BAJA 10 LEVE 0
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Nivel de 

responsabilidad alto
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Exigencia de 

concentración
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Polvo Exposición a polvo Químico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Frío, Calor

Exposición 

temperaturas 

extremas

Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Ruido Exposición a ruido Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Movilización Accidentes de tránsito Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Nivel de 

responsabilidad alto
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Exigencia de 

concentración
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Daño en la muñeca

Movimientos 

excesivos y/o 

repetitivos

Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

PVD Problemas visuales Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Mala ubicación al 

sentarse

Posiciones 

inadecuadas 

incomodas 

prolongadas

Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Iluminación deficiente Problemas visuales Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Frío

Exposición a 

temperaturas 

extremas

Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Ciudadanía no 

conforme
Conflictos Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Nivel de 

responsabilidad alto
Estrés laboral Psicosocial 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR

EN EL 

RECEPTOR

Exigencia de 

concentración
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Daño en la muñeca

Movimientos 

excesivos y/o 

repetitivos

Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

PVD Problemas visuales Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Mala ubicación al 

sentarse

Posiciones 

inadecuadas 

incomodas 

prolongadas

Ergonómico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR
EN EL 

RECEPTOR

ARCHIVAR 

DOCUMENTACION
X Pasillos no despejados Tropiezos Químico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

SUBIR Y BAJAR 

ESCALONES 
X Escalones

Caídas de personas a 

diferente nivel
Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

PLANIFICAR, ORGANIZAR, 

EJECUTAR Y 

CONTROLAR LOS PLANES 

PROGRAMADOS

X

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

CUBRIR PROGRAMAS X

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

PROGRAMA DE CIRCULACIÓN VEHICULAR

PROGRAMA EXPOSICIÓN A TEMPERATURAS 

EXTREMAS

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN AUDITIVA
D

E
R

E
C

H
O

S
 H

U
M

A
N

O
S

M
IE

M
B

R
O

S
 D

E
 L

A
 J

U
N

T
A

 C
A

N
T
O

N
A

L
 D

E
 P

R
O

T
E

C
C

IO
N

 D
E

 D
E

R
E

C
H

O
S

3

 COMPUTADOR X

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

ARCHIVAR 

DOCUMENTACION
X

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA EXPOSICIÓN A TEMPERATURAS 

EXTREMAS

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PLANIFICAR, ORGANIZAR, 

EJECUTAR Y 

CONTROLAR LOS PLANES 

PROGRAMADOS

X

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O

COORDINADOR DE 

PROYECTOS Y 

COOPERACIÓN-

1

J
U

N
T

A
 C

A
N

T
O

N
A

L
 D

E
 P

R
O

T
E

C
C

IÓ
N

 D
E

 D
E

R
E

C
H

O
S
 

A
L
C

A
L
D

E
/
C

O
N

C
E

J
O

 M
U

N
IC

IP
A

L

A
L
C

A
L
D

E
/
C

O
N

C
E

J
A

L
E

S

6

 UTILIZAR COMPUTADOR X

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

ARCHIVAR 

DOCUMENTACION
X

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA EXPOSICIÓN A TEMPERATURAS 

EXTREMAS

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

LEGISLAR X

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

A
L
C

A
L
D

IA

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O

VISITAS DOMICILIARIAS X

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

PROGRAMA EXPOSICIÓN A TEMPERATURAS 

EXTREMAS

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN AUDITIVA

PROGRAMA DE CIRCULACIÓN VEHICULAR

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

S
E

C
R

E
T

A
R

IA
 G

E
N

E
R

A
L

SECRETARIO GENERAL 1

 COMPUTADOR X

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

ATENCIÓN CLIENTE X

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

ANALISTAS Y 

ASISTENTES
2

UTILIZAR COMPUTADOR X

PROGRAMA DE CUIDADO DE MANOS

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PLANIFICAR, ORGANIZAR, 

EJECUTAR Y 

CONTROLAR LOS PLANES 

PROGRAMADOS

X

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

ATENCIÓN CLIENTE X

ATENCIÓN CIUDADANA X

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA



Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Nivel de 

responsabilidad alto
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Exigencia de 

concentración
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Daño en la muñeca

Movimientos 

excesivos y/o 

repetitivos

Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

PVD Problemas visuales Físico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Mala ubicación al 

sentarse

Posiciones 

inadecuadas 

incomodas 

prolongadas

Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Trabajadores no 

conformes
Conflictos Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Nivel de 

responsabilidad alto
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Exigencia de 

concentración
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

SUBIR Y BAJAR 

ESCALONES 
X Escalones y escalera

Caídas de personas a 

diferente nivel
Mecánico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR

EN EL 

RECEPTOR

Monotonía/rutina/rep

etitividad
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Vibraciones
Exposición a 

vibraciones
Físico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR

EN EL 

RECEPTOR

Asiento Posturas forzadas Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Espacio reducido
Restricción de 

movimiento
Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Ruido Exposición a ruido Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Polvo  

Exposición a 

sustancias nocivas o 

tóxicas

Químico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Iluminación

Existencia de brillos o 

contraste 

inadecuados

Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Horarios extensos Fatiga muscular Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Responsable vehículo Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Movilización Accidentes de tránsito Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Daño en la muñeca

Movimientos 

excesivos y/o 

repetitivos

Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

PVD Problemas visuales Físico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Mala ubicación al 

sentarse

Posiciones 

inadecuadas 

incomodas 

prolongadas

Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Trabajadores no 

conformes
Conflictos Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Nivel de 

responsabilidad alto
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Exigencia de 

concentración
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

SUBIR Y BAJAR 

ESCALONES 
X Escalones y escalera

Caídas de personas a 

diferente nivel
Mecánico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR

EN EL 

RECEPTOR

Monotonía/rutina/rep

etitividad
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Vibraciones
Exposición a 

vibraciones
Físico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR

EN EL 

RECEPTOR

Asiento Posturas forzadas Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Espacio reducido
Restricción de 

movimiento
Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Ruido Exposición a ruido Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Polvo  

Exposición a 

sustancias nocivas o 

tóxicas

Químico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Iluminación

Existencia de brillos o 

contraste 

inadecuados

Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Horarios extensos Fatiga muscular Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Responsable vehículo Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Movilización Accidentes de tránsito Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Daño en la muñeca

Movimientos 

excesivos y/o 

repetitivos

Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

PVD Problemas visuales Físico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Mala ubicación al 

sentarse

Posiciones 

inadecuadas 

incomodas 

prolongadas

Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

D
IR

E
C

C
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N
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E
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L
A

N
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IC
A

C
IÓ

N
A

L
C

A
L
D

IA

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O

SECRETARIA - ARCHIVO 

- RECEPCION
1

UTILIZAR COMPUTADOR X

PROGRAMA DE CUIDADO DE MANOS

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PLANIFICAR, ORGANIZAR, 

EJECUTAR Y 

CONTROLAR LOS PLANES 

PROGRAMADOS

X

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

S
E

C
R

E
T

A
R

IA
 G

E
N

E
R

A
L

SECRETARIO GENERAL 1

C
H

O
F

E
R

CHOFER TRANSPORTE 

LIVIANO
1 CONDUCCIÓN X

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE EPP

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN AUDITIVA

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE CIRCULACIÓN VEHICULAR

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

C
H

O
F

E
R

CHOFER TRANSPORTE 

LIVIANO
1 CONDUCCIÓN X

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE EPP

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN AUDITIVA

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE CIRCULACIÓN VEHICULAR

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O

SECRETARIA 1

UTILIZAR COMPUTADOR X

UTILIZAR COMPUTADOR X

PROGRAMA DE CUIDADO DE MANOS

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O

DIRECTOR -

COORDINADOR DE 

PROYECTOS 

2

ATENCIÓN CLIENTE X

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PLANIFICAR, ORGANIZAR, 

EJECUTAR Y 

CONTROLAR LOS PLANES 

PROGRAMADOS

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

PLANIFICAR, ORGANIZAR, 

EJECUTAR Y 

CONTROLAR LOS PLANES 

PROGRAMADOS

X

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

X

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

ATENCIÓN CLIENTE X

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA DE CUIDADO DE MANOS

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL



Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Trabajadores no 

conformes
Conflictos Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Nivel de 

responsabilidad alto
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Exigencia de 

concentración
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

SUBIR Y BAJAR 

ESCALONES 
X Escalones y escalera

Caídas de personas a 

diferente nivel
Mecánico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR

EN EL 

RECEPTOR

Usuarios no conformes
Presión sobre 

exigencia
Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Polvo

Exposición a 

sustancias nocivas o 

tóxicas

Químico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Presión ciudadana Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

A
P
O

Y
O

DIRECCIONES 

INSTITUCIONALES
X

Desacuerdo entre 

compañeros
Conflictos Psicosocial 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR

EN EL 

RECEPTOR

Vía Accidentes de tránsito Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Ruido Exposición a ruido Físico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR
EN EL 

RECEPTOR

Polvo  

Exposición a 

sustancias nocivas o 

tóxicas

Químico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Daño en la muñeca

Movimientos 

excesivos y/o 

repetitivos

Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

PVD Problemas visuales Físico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Mala ubicación al 

sentarse

Posiciones 

inadecuadas 

incomodas 

prolongadas

Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Trabajadores no 

conformes
Conflictos Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Daño en la muñeca

Movimientos 

excesivos y/o 

repetitivos

Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

PVD Problemas visuales Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Mala ubicación al 

sentarse

Posiciones 

inadecuadas 

incomodas 

prolongadas

Ergonómico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR
EN EL 

RECEPTOR

ARCHIVAR 

DOCUMENTACION
X Pasillos no despejados Tropiezos Químico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

SUBIR Y BAJAR 

ESCALONES 
X Escalones

Caídas de personas a 

diferente nivel
Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Nivel de 

responsabilidad alto
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Exigencia de 

concentración
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Daño en la muñeca

Movimientos 

excesivos y/o 

repetitivos

Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

PVD Problemas visuales Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Mala ubicación al 

sentarse

Posiciones 

inadecuadas 

incomodas 

prolongadas

Ergonómico 0 3 0 BAJA 10 LEVE 0
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Iluminación deficiente Problemas visuales Físico 0 3 0 BAJA 10 LEVE 0
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Frío

Exposición a 

temperaturas 

extremas

Físico 0 3 0 BAJA 10 LEVE 0
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Usuarios no conformes Conflictos Psicosocial 0 3 0 BAJA 10 LEVE 0
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Nivel de 

responsabilidad alto
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Exigencia de 

concentración
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Polvo Exposición a polvo Químico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Frío, Calor

Exposición 

temperaturas 

extremas

Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Ruido Exposición a ruido Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Movilización Accidentes de tránsito Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Nivel de 

responsabilidad alto
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Exigencia de 

concentración
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Delincuentes Agresiones Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Turnos nocturnos
Monotonía/rutina/rep

etitividad 
Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Frío

Exposición a 

temperaturas 

extremas

Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

PROGRAMA DE CIRCULACIÓN VEHICULAR

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL
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25

 COMPUTADOR X

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

ARCHIVAR 

DOCUMENTACION
X

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA EXPOSICIÓN A TEMPERATURAS 

EXTREMAS

ATENCIÓN CLIENTE X

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PLANIFICAR, ORGANIZAR, 

EJECUTAR Y 

CONTROLAR LOS PLANES 

PROGRAMADOS

X

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

VISITAS 

DOMICILIARIAS/ITINERA

NCIAS/CUIDADO 

INFANTIL

X

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

PROGRAMA EXPOSICIÓN A TEMPERATURAS 

EXTREMAS

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN AUDITIVA

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS
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AGENTES DE CONTROL 

MUNICIPAL Y 

GUARDIAS

13

VIGILANCIA X

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA EXPOSICIÓN A TEMPERATURAS 

EXTREMAS
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PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

X

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PLANIFICAR, ORGANIZAR, 

EJECUTAR Y 

CONTROLAR LOS PLANES 

PROGRAMADOS

X

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

ATENCIÓN CLIENTE X

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O

DIRECTOR -

COORDINADOR DE 

PROYECTOS 

2
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JEFES - TECNICOS 6

 COMPUTADOR X

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

PLANIFICAR, ORGANIZAR, 

EJECUTAR Y 

CONTROLAR LOS PLANES 

PROGRAMADOS

X

UTILIZAR COMPUTADOR PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE CUIDADO DE MANOS

X

PROGRAMA DE CIRCULACIÓN VEHICULAR

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN AUDITIVA

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

COMISARIO DE 

CONSTRUCCIONES
0

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL
L
E

V
A

N
T

A
M

IE
N

T
O

S
 T

O
P
O

G
R

A
F

IC
O

S

TOPOGRAFOS Y 

CADENEROS
1

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

ATENCIÓN CLIENTE X

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

LEVANTAMIENTOS 

TOPOGRAFICOS

PERMISOS DE 

UTILIZACION DE ESPACIO 

PUBLICO

X



Carros en la vía
Choque contra 

objetos móviles
Mecánico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Moto Caídas a distinto nivel Mecánico 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR
EN EL 

RECEPTOR

Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Polvo

Exposición a 

sustancias nocivas o 

tóxicas

Químico 2 2 4 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Exposición a ruido Exposición a ruido Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

CONTROL DE BALANZAS X Conflictos Agresiones Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Usuarios no conformes
Presión sobre 

exigencia
Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Polvo

Exposición a 

sustancias nocivas o 

tóxicas

Químico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Presión ciudadana Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Movilización
Choque contra 

objetos móviles
Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Presión ciudadana Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Moto Caídas a distinto nivel Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

CONTROL DE BALANZAS X Usuarios no conformes
Presión sobre 

exigencia
Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

CEMENTERIO X Familiares Conflictos Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

POLICIA-CONTROL 

MERCADOS
X Personal Conflictos Psicosocial 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR

EN EL 

RECEPTOR

A
P
O

Y
O

DIRECCIONES 

MUNICIPALES
X

Desacuerdo entre 

compañeros
Conflictos Psicosocial 2 3 6 MEDIA 10 LEVE 60 III MEJORAR

EN EL 

RECEPTOR

Nivel de 

responsabilidad alto
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Exigencia de 

concentración
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Daño en la muñeca

Movimientos 

excesivos y/o 

repetitivos

Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

PVD Problemas visuales Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Caída de objetos 

desprendidos
Cortes o pinchazos Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Mala ubicación al 

sentarse

Posiciones 

inadecuadas 

incomodas 

prolongadas

Ergonómico 0 3 0 BAJA 10 LEVE 0
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Daño en la muñeca

Movimientos 

excesivos y/o 

repetitivos

Ergonómico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

PVD Problemas visuales Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Mala ubicación al 

sentarse

Posiciones 

inadecuadas 

incomodas 

prolongadas

Ergonómico 0 3 0 BAJA 10 LEVE 0
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Iluminación deficiente Problemas visuales Físico 0 3 0 BAJA 10 LEVE 0
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Frío

Exposición a 

temperaturas 

extremas

Físico 0 3 0 BAJA 10 LEVE 0
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Contaminantes 

biológicos

Exposición con 

agentes biológicos 

(covid 19)

Biológico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Usuarios no conformes Conflictos Psicosocial 0 3 0 BAJA 10 LEVE 0
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Nivel de 

responsabilidad alto
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Exigencia de 

concentración
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Polvo Exposición a polvo Químico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Frío, Calor

Exposición 

temperaturas 

extremas

Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Ruido Exposición a ruido Físico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Movilización Accidentes de tránsito Mecánico 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20
IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Nivel de 

responsabilidad alto
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

Exigencia de 

concentración
Estrés laboral Psicosocial 2 1 2 BAJA 10 LEVE 20

IV NO 

INTERVENIR

EN EL 

RECEPTOR

155

4

CULTURA Y DEPORTES, 

ARTE Y PINTURA, 

TURISMO Y 

PATRIMONIO
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O  COMPUTADOR X

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS

ARCHIVAR 

DOCUMENTACION
X

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA EXPOSICIÓN A TEMPERATURAS 

EXTREMAS

ATENCIÓN CLIENTE X

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PLANIFICAR, ORGANIZAR, 

EJECUTAR Y 

CONTROLAR LOS PLANES 

PROGRAMADOS

X

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

VISITAS 

DOMICILIARIAS/ITINERA

NCIAS/CUIDADO 

INFANTIL

X

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

PROGRAMA EXPOSICIÓN A TEMPERATURAS 

EXTREMAS

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN AUDITIVA

PROGRAMA DE CIRCULACIÓN VEHICULAR

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL
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SISTEMAS 2

PLANIFICAR, ORGANIZAR, 

EJECUTAR Y 

CONTROLAR LOS PLANES 

PROGRAMADOS

X

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

 UTILIZAR COMPUTADOR X

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN VISUAL

PROGRAMA DE ORDEN Y LIMPIEZA

PROGRAMA DE LEVANTAMIENTO Y POSTURAS 

ADECUADAS
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AGENTES DE CONTROL 

MUNICIPAL Y 

GUARDIAS

13
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C
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N

ENTREGA DE 

NOTIFICACIONES
X

PROGRAMA DE CIRCULACIÓN VEHICULAR

PROGRAMA DE CIRCULACIÓN VEHICULAR

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

PROGRAMA DE CONSERVACIÓN AUDITIVA

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

A
D

M
IN

IS
T

R
A

R PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PERMISOS UTILIZACION 

DE ESPACIO PUBLICO
X

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

CONTROL DE PRECIOS Y 

MEDIDAS DE 

PRODUCTOS DE 

CONSUMO HUMANO

X

PROGRAMA DE CIRCULACIÓN VEHICULAR

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

PROGRAMA DE CIRCULACIÓN VEHICULAR
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COMISARIO MUNICIPAL, 

JEFE ADM. MERCADOS 

Y ASISTENTE

3

PROGRAMA DE RIESGO PSICOSOCIAL

TOTAL

Ing. Maribel Cuamacás Ing. Livardo Benalcázar

Técnico de Seguridad Ocupacional Alcalde

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

BIOLÓGICOS


